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Aquatempra
Piscina intercomunale 0
di S.Croce sull’Arno i:i
e Fucecchio
L M M

Nuoto Libero 9001430 7.001430 9.00-14.30
Vasca Grande 19.00-21.30 18.30-21.30

Nuoto Libero 9451430 9451430 9.45-13.00
Vasca Piccola 19.00-20.15 19.30-21.30

Corsi di Nuoto

Corso Baby

30 min

Corso Cuccioli
15 min attivita motoria

30 min attivita in acqua 16.15
16.45 16.45 16.45
18.00
Corso Ragazzi
15 min attivita motoria 17.15 17.15 1715
45 min attivita in acqua 18.00 18.00
Corso Adulti 9.00
. 13.15
45 min 19.00
19.45
20.30
Corso di
Perfezionamento  124°
60 min

Calendario dei corsi

1° corso dal2/09 al 29/09
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19.00-21.30
9.45-14.30 9.45-14.30
19.00-20.30
16.15
16.45 16.45
17.15 17.15
18.00 18.00
9.00
13.15
19.00
19.45
20.30
19.45

S

9.00-14.30 7.00-14.30 9.00-16.15

11.30-15.00

915 25-36m*
9.45 13-24m*
1015  3-12m*
1515 25-36m*
1545 3-12m*

16.00
16.30
17.45

10.30
17.00

2° corso dal 30/09 al 30/12 (sospensione scuola nuoto bambini dal 24/12 al 6/01 compresi)

D

9.00-12.45

10.30-12.45

9.00 3-12Zm*
930 25-36m*
10.00 12-24m*

10.30
1.15
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Corsi Fitness

L M M G \% S D
9.00 9.00 9.00
Aquaﬁtness 9.45 vg 945 vg
45 min 1315 vg 1315 vg 12.15 vg
19.15 19.15
20.00 20.00
Aquatreadmill

45 min

Corsi Benessere

Aquapilates
60 min

Anta |g ica 8.15 9.00 8.15
13.00 13.15 13.00
45 min 19.45 19.30
20.35 20.15 20.35

Calendario dei corsi

1° corso dal 2/09 al 29/09
2° corso dal 30/09 al 30/12 (sospensione scuola nuoto bambini dal 24/12 al 6/01 compresi)
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Nuoto libero Corsi Fitness
ingressi giornalieri Aquafitness
adulti €9
ridotto da 6 a 13 anni €7
carta giovani € 7.50 8 lezioni €70
r!dotto over 65 €6 1lezione €7
ridotto invalidi € 4
abbonamenti 8ingressi - validita 3 mesi Aquatread mill
16 ingressi - validita 4 mesi
adulti 8 ingressi €63 .

RS . € 825
adulti 16 ingressi €114 sB‘C‘T\glpngle € 8250
ridotto da 6 a 13 anni 8 ingressi € 48 ez.|on| €18.
ridotto da 6 a 13 anni 8 ingressi €90 1lezione
carta g!ovan! 8 ingressi. €57 Corsi Benessere
carta giovani 16 ingressi € 105
ridotto over 65 8 ingressi € 40.50 .
ridotto over 6516 ingressi €72 Aquapilates
ridotto invalidi 8 ingressi €27
ridotto invalidi 16 ingressi € 48 -
annuale Forze dell'Ordine €150 8 lezioni €9750
(sede o.per.at|va a S.Croce o Fucecchio) Ginnastica Dolce
Corsi di Nuoto

8 lezioni € 5250
Corso baby .
0-30 mesi Gestanti
4 |lezioni € 42
1 lezione €13.50 8 lezioni € 8250
T i €1
Corso Cuccioli 1lezione
S-sanni Antalgica
8 lezioni € 84
Corso Ragazzi 8 lezioni €8250
6-14 anni
A.F.A.
8 lezioni € 5550
Corso Adulti mensile bisettimanale €30
1lezione €5
8 lezioni €70
8 lezioni (corso di perfezionamento) €71

E obbligatorio I'uso della cuffia

Lezioni individuali (minimo 4 lezioni) - oo TS , , .
E necessaria l'iscrizione per partecipare al corsi

lezione individuale € 3750 a lez.

lezione in mini-gruppo (fino a tre +€750alez.

persone), ogni partecipante in Tariffe dal 02/09/2024 al 31/05/2025

aggiunta al primo Iscrizione annuale per abbonamenti e corsi €10.50
lezione individuale €18.20 a lez. Iscrizione annuale per progetto AF.A. €10

(persone con disabilita) Deposito cauzionale per tessera magnetica € 10
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